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Tre bilder som pd en rysiende médte illusirever
forhkoldene pd landers stgrste dndssvakehjem i
dag. Til v. ser en badet pd unggutt avdelingen
~ det emeste for 67 mann ! Pi bildet ovenfor et
yaskerom, som ogsd er oppholdsrons for pasi-
entene. Inndagt varm fing ikke i detre rommet.
Det mad enten hentes fra vinneavdelingens
eneste bad eller fra et anmet rone. Pd det neder «
ste bildet ser. De en av ddrene { unggunt avde~
lingen.

Vi gigr oppmerksom pd at biidene vi offentlig -
Rior her, bare er et life wipheik, o slett ikke av
de verste. Fn fullsiendig smnding pd 47 fotas er
oversend Stortingets helsexomite
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Kilde: Aftenposten 1947
Tekst: Jostein Nyhamar
Foios: Th. Skotaam

Nar Ola Nordmann blir riktig
kraftpatriot - og ni, etter al vi har
vunnet krigen, skal det ikke stort.til
for han blir det - pleier han gjerne &
skryte av hvor langt vi har nadd pa
det sosiale omrade her ilandet. Har
vi ikke alderstrygd og syketrygd

kanskje ? Og har vi ikke nettopp fatt
barnetrygd ? Nakan OlaNordmann
utvilsomt ha grunn til 3 fsle en
berettiget stolthet over dette, Jam-
fert med andre land, har vi nddd
langt pa en del omrader, selv om vi
ikke er sa enestidende som enkelte
synes a tro. Men det er andre omra-
der hvor vi ligger langt, svaert langt
tilbake.

itter et bespk pd Tokerud dnds-
svakehjem er jeg ialifall plad for at
var 4ndssvakeforsorg ikke kan sies
A veere representativ for virt sosial-




Et av soveverelsene i en av de

nyeste bygningene, som ef noe be—- et pakent og (rist romd oppholde wg ©
dre enxt de andre. Gisttene pé gul~ Demne unge gunter icker med seg selv
vel kan iike gd, men bryper om~  pd goiver ~ og hvilket golv. Deite er den
kring enesze lekeplassen han her.

ny,

¥

arbeid. Jeg har hort om hjemmet pa
Tokerud og var forberedt pA 4 fA se
mye elendighet der. Men at forhol-
dene skulle veere sa forferdelige, s
uhyggelige - det hadde jeg likevel
ikke trodd. Det ma vare et underlig
menneske som kan ga gjennom de
forskjellige avdelingene pa Tokerud
uten 4 file seg sjokkert og rystet i
sitt innerst, Tokerud er en skam-
plett pa et land som roser seg av 4
vaere litt av et sosialt foregangs-
land. Deterden bitre, sviende, uhyg-
gelige sannhet.

Norge ligger langt tilbake nar det
gielder Andssvakeforsorg. Et land
som f.eks. Storbritanniahar enlangt
bedre dndssvakeforsorg enn vi. For
ikke 4 snakke om Danmark, som
har bygd ut sin 4ndssvakepleie slik
it den kan std som et mgnster for
andre.

Det fins ikke noen brukbar statis-
tikk over hvor mange andssvake vi
har i Norge, men en kan rekne med
at tallet er om lag 30 000. To tredje-
deler av disse imidlertid ikke verre
enn at de kanklare seg selv. Tilbake
stdr da om lag 10 000 mennesker
som md std under kontroll eller
pleies. Av disse igjen kan vel halv-

Deite biidet gir et lite inntrykk av hvor forferdelig overbefolket Tokend er.
Sengene er plassert si tett som de i det heie tort kan sid, ogsd wnder
vinduene, som i besie fall er wistyrt med hasper s de tan lukkes skikkelig.

parten settes borti privat pleie eller
fa oppla®ring pa s@rskoler. Resten,
om lag 4 000, burde anbringes pa
Andssvakehjem. Na erimidlertid for-
holdet det at det bare fins to Ands-
svakehjem i hele landet, og de har
til sammen 500 plasser. PA den ster-
ste av disse anstaltene, Tokerud, er
det i dag 340 pasienter.

Tokerud ligger i Sandvika i Ba-
rum, en smule tilbaketrukket fra
hovedveien. Hjemmet, som offisielt
barer navnet "Statens Institutt
Emma Hjorth", ble i 1915 overtatt
av staten etter at det til da hadde
veert drevet som et privat pleiehjem
av fro Emma Hjorth. Tokerud er en
pen gard pa 140 mal jord med en
vakker beliggenhet litt oppe i dsen,
og med en prakifull utsikt over Os-
lofjorden. Fra naturens side er alt
lngj til rette for & gjgre Tokerud til
en“mensteranstalt. | stedet er det
blitt det motsatte. Alt for en kom-
mer fram til den imponerende por-
ten foran innkjerselen til garden,
far en et inntrykk av hvor forfallent
allting virker. Husene ser dystre og
knugende ut. De gardinlgse vindu-
ene stirrer en tomt i mete, noen av
vindusrutene er hvitmalte, andre

Lick utenfor dora 6l
spppeliacea Legg wevke til Jovar vdttent golvet & ! Husroua, som venligvis
pleier A siste her, kom dessverre ikke med pi bildet

blanke. Malingen pa huseneergam-
mel og skilten, mange steder har
den skallet av. Enkelte steder, hvor
det har vaert foretatt sma nedterf-
tige reparasjoner, stikker de gule,
umalte materialene grelt av mot
den skitiengra fargen. Og dette inn-
trykket av forfall og vanstell blir,
enda mer overveldende ndr en kom ¥
mer inn i de bygningene der de
Andssvake holder til.

Der er avdelinger bade for menn,
kvinner og barn pd Tokerud. De
dndssvake er anbrakt i seks for-
skjellige bygninger, og dessuten er
det en kvinneavdeling pa
nabogarden. De fleste pasientene
sover i store felles saler, og mange
steder er det si trangt her at det
nesten er umulig 4 g mellom sen-
gene. P4 pikeavdelingen er det 30
senger i et rom med en golvilate pd
litt over 100 m*, og dette rommet er
slett ikke det som er mestoverfylt! I
den samme avdelingen fins det et
bad til 93 mennesker. En sveert stor
del av de dAndssvake er urenslige og
kan ikke utrette sine mest nodterf-
tige behov selv. De 7 pleierskene pa
denne avdelingen sliter si godt de
kan, men det sier seg selv at de ikke



kan klare & holde pasientene rene
med ett bad ! En sdnn luksus som
innlagt vann fins ikke i de fleste
rommene pd denne avdelingen. Det
mé bares lange veier. Det samme
gieldér flere av de andre bygnin-
gene,
vy For gvrig er storparten av rom-
“mene elik at de trosser enhver be-
skrivelse. Det fins snaut et golv som
er malt pA hele Tokerud, og mange
steder er de sid morkne at en kan
viere redd for & ramle tvers igjen-
nom dem. Veggene ser ikke ut til 4
ha vaert malt pa en menneskealder,
og en kan bare gjette seg til den
opprinnelige fargen. Dobbeltvinduer
fins nesten ikke. Verre er det at. det
ikke en gang er vindushasper alle
steder, slik at det er urad & f vindu-
ene igjen. Dorene henger pa rustne
hengsler og skriker hver gang de
blir dpnet, noe som de dndssvake i
f.eks. gutteavdelingen ikke behover
A gore, da de i stedet kan krype
giennom el stort hol nederst i dgra.
I taket henger de nakne lysperene
og dingler iledningene sine. Ikke en
skjerm noen steder... Oppholdsrom-
mene er morke, nakne og uhyre
primitivt mgblert med slitte, umalte

mrhﬂ, ween detfe er k= til &
wngd pd et siiks sted.

£t bilde ov tristher og hiplashet. Siove og apmiske og med tomme biikk
sister pasientene pid de siiste trebenkene i oppholdsrormne, Invor ingen—
ting er gjort for & skape list hygge

bord og trebenker, som oftest uten
ryggsts. PA en og annen vegg din-
gler etfargerikt Kristusbilde og pre-
ver forgieves & lyse opp litt i alt det
gra og triste. Over alt er pasientene
stuet sammen si tett som mulig.
Oppvaskrommene, som er utstyrt
med noen primitive innebygde sink-
kummer i kjskkenbenken, tiener
samtidig som oppholdsrom for de
dndssvake, som sitter tdlmodig pa
potte her og ser pa at pleierskene
vasker opp etter méltidene. Garde-
rober og skap er det skrikende man-
gel pa i alle avdelinger. I en av
bygningene hvor de aller eldste pa-
sientene holdt til, er en av veggene
sa morken at en kan se tvers igien-
nom den. Tro nd ikke at dette er en
overdrivelse for 4 score et godt jour-
nalistisk poeng: det er den bitre ,
bokstavelige sannhet. I barneavde-
lingen fant jeg to smaunger, tre-fire
dr gamle, med tuberkulose, puitet
inn i et prlite kott. Et annet sted 14
en gammel kone for seg selv nede i
etkjellerrom med kalde steinvegger
og steingolv.

Andssvakheter svsert ofte forbun-
det ogsd med legemlig skavanker.
De fleste av pasientene pa Tokerud

lider ogsaav fysiske defekter. Mange
avdem er krgplinger og kan ikke ga.
En del av dem er cpileptikere, og
svaert mange er vanskapt pd en eller
annen mite. Jeg tror ikke at et
normalt menneske kan unngi 4 bli
grepet av en knugende Kjensle av
meningsleshet og medlidenhet ved
et mote med disse menneskene, like
lite som han kan unng4 4 bli grepet
av hvitglsdende raseri ved synet av
de forhold de lever under. Jeg skal
aldri glemme vandringen giennom
de trpsteslose bygningene pa Toke-
rud, metet med de pjaltet kledde
menneskene og den stanken av eks-
krementer og innestengt Juft som
slo imot en ndr en dpnet dera til ot
oppholdsrom eller en sovesal,

For at denne reportasjen skal vare
rettferdig, ma en tilfsye en ting.
Ansvaret for forholdene pa Tokerud
ligger ikke pa pleierskene og dem
som i dag leder anstalten. Ferst i
fjor sommer ble detansatt enlegeved
hjemmet, dr. Ole B. Munch, som har
nedlagt et stort arbeid for 4 rette pa
de verste skjevhetene,



Tokerud

Han har fatt knyttet en barneha-
gelarerinne til anstalten, som ni
skal ta seg av de minste. Videre
arbeider han med & fa en sykegym-
‘nasttil Tokerud. Mange av de krgp-
lingene som i dag ikke kan fjerne
seg fra senga, ville ha kunnet ga
dersom Ge hadde fatt behandling av
ensykegymnastsierdr. Munch. Hva
dette ville ha betydd for de ulykke-
lige, skulle det vaere ungdvendig &
understreke. Men det verste, det
som skaper nesten ulgselige proble-
mer, det er overbefolkningen pi
hjemmet. Dr. Munch blir en smule
bitter nir han snakker om sine for-
giengere, som bare tok imot pasien-
terog fylte hjemmmet langtover gren-
sen for det forsvarlige. Resultatet er
at i dag er det urid 4 foreta noen
skikkelig differensiering av pasien-
tene, noe som er det viktigste i hele
dndssvakepleien. Kreplinger bor
sammen med fysisk friske mennes-
ker, aggressive dndssvake bor pi
samme rom som rolige og avbalan-
serfe typer. De som har visse evner
som ellers kunne utvikles, lever i
dag sammen med fullstendig evne-
lose og hjelpelgse mennesker, Alle
former for arbeidsoppleering forbyr
seg selv fordi plassen er for trang.
Pleierne og pleierskene pa hjemmet
utfgrer et umenneskelig slit, og nar
forholdene ikke er enda verre enn
deer, erdet deres oppofrende arbeid
som er Arsaken til dette.

Det er bare de to nyeste hygnin-
gene pa Tokerud som ikke er kon-
demnert. Dette betyrimidlertid ikke
at de er skikket til sitt bruk. Selv i
dem fins det ikke garderober f.cks.
"jeg har inntrykk av at det naermest
er en tilfeldighet at de ble utstyrt
med utgangsderer,” sier dr. Munch.

Tokerud ble under krigen lagt
under Helsedirektoratet, somnd gjor
hva det kan for & rette pa forhol-

dene, og som planlegger el virkelig
framstgt for dndssvakeforsorg her i
landet. Fpr den tid var det Kirkede-
partementet som stelte med Toke-
rud. Og det er Kirkedepartemeniet
som rammes av hele tyngden av
kritikken for de forferdelige forhol-
dene pa Tokerud. Det er mulig at de
ansvarlige her giorde noen lamme
forsgk pa a rette pa forholdene, men
prinsippet synes 4 havartatdetfar
skure og ga som best det kan....

Og her kan en faktisk opplysning
gi en skremmende illustrasjon av
norsk dndssvakeforsorg: 1 1920 -
1930 tjente staten opptil 70 000 kro-
ner pa andssvakehjemmet pa Toke-
rud. Det torde vaere noe enestiede
at et land driver god forretning med
Andssvake mennesker ! I dag er
ikke Tokerud lenger noen over-
skuddsforretning. Hjemmet koster
staten godt og vel 1/2 million kroner
pr. r. Resten av utgiftene dekkes
av pasientenes pargrende eller av
deforskjellige kommunersforsorgs-
vesener.

Helsedirektoratet arbeider na pa
en lov som skal sikre andssvake
barn en offentlig stptte. Likeledeser
det planer om en storstilt utvidelse
av vir Andssvakeforsorg ved byg-
ging av nye tidsmessige og moderne
4dndssvakehjem.

Det er meningen at det skal bli en
stor sentralanstalt for hver lands-
del. Til disse sentralanstaltene kan
detsd knyttesen rekke mindre plei-
ehjem rundt omkring i de forskjel-
lige distriktene. For @stlandet er
det meningen at Tokerud skal blien
slik sentralanstalt. Sosialdeparte-
mentet vil i neste termin legge fram
forslag om at det blir fart opp kr. 324
000,- til innkjgp av Grini, naboeien-
dommen til Tokerud. Hittil er det
bevilget kr. 100 000 til planlegging
og eventuelle grunnarbeider.

Det ma bli et folkekrav at Stortin-
get bevilger den summen som de-
partementet vil fore opp til innkjsp
av Grini. Smalige sparehensyn ma
ikke giore forholdene pa Tokerud i
dag permanente. Da jeg skulle reise
fra Tokerud, kom en av pasiententy,,
bort til meg, en av de friskeste: "Jeg
vil hjem til Alesund,” sa han. "Dette
er et f=lt sted. Huff, ja her er det
trist.”

La dette vaere en hilsen til folkets
kérne fra en Andssvak pa Tokerud.



